Ballenzeh

Neue OP stoppt

»Der Eingriff
erhilt die
Flexibilitat
und fisthetik
des FuBes*
ADRIAN K. WIETHOFF,
FUSSCHIRURG

den Schmerz

Bisher war eine Operation des Ballenzehs
aufwendig und fiihrte zu steifen Zehgelenken.
Bei einem neuen Verfahren ist das nicht der Fall

chéne Schuhe waren ihre
S Leidenschaft. Dass fhre Fii-

£e unter dem Modetick lit-
ten, war Maria 5. lange nicht be-
wusst, Irgendwann bog sich die
linke Grofizehe immer mehr nach
auflen. Dadurch verinderte sich
auch mein FuBiballen”

Die Architektur des FuRes
ist sehr sensibel

Der Fufiballen schmerzte auf
Schritt und Tritt. Hallux valgus -
JSchiefzehe” oder Frostballen® -
so lautete die Diagnose. Doch die
Kosmetikerin hatte Gliick. Eine
neue Operationsmethode korri-
gierte die Fehlstellung und nahm
ihr so den Schmerz.

Mehrere Ursachen. Fiir das
Funktionieren des gesamten Be-
‘wegungsapparats spielen Fiifie ei-
ne wichtige Rolle. ,Ein Fufd besteht
aus 26 Knochen und 36 Gelen-
ken", erkldrt Adrian K. Wiethoff,
Fufichirurg und Facharzt fiir Pla-
stische und Asthetische Chirurgie
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bei Ars Pedis in Diisseldorf. . Die-
se bilden ein komplexes Gebilde,
welches die tiglichen Belastungen
ausgleicht” Bereits kleine Abwei-
chungen in der Anatomie wirken
sich negativ aus, da Kapseln und
Gelenke im Ful sich versteifen.
Folge: Die Flexibilitit geht ver-
loren. Oft hen ct

aus asthetischen Griinden: Sie
trauen sich nicht, ihre File of-
fen zu zeigen. .Der Hallux valgus
kommt am haufigsten vor®, weil
der Experte, Ursachen sind eine
erbliche Veranlagung, Spreizfiie
und falsches Schuhwerk. Frauen,
die nicht selten hohe und spitze
Schuhe tragen, sind deshalb sehr
viel éfter vom Schiefstand der
GroBzehe betroffen als Minner.

Neue Methode bringt
den Zeh in Stellung
Bis vor ein paar Jahren kam zur

Korrektur dieser FuBfehlstellung
fast ausschlielich die

scheinlichkeit fiir neue Fehlstel-
lungen, die dann nur schwer be-
hoben werden kénnen, hoch.”
Neue Therapie. Anders bei der
neuen Chevron-Methode. Sie er-
halt die Stabilitit des Fufies und
ist besonders dsthetisch. Thr Ge-
heimnis: Hier wird berschiis-
siges Knochengewebe abgetra-
gen und der Grofizeh zur Neuaus-
richtung durchtrennt. Danach fi-
xiert der Chirurg den Knochen
mit einer Schraube (sieche Kasten
rechts), In den folgenden vier Wo-
chen unterstiitzt ein Spezialschuh
den Heilungsverlauf.
B-hlll;ung an Kosten. Die
b zahlte bei Maria S.

Keller-Brandes-Methode zum Zug.
Der Nachteil dieses Verfahrens:
Die Stabilitat des Fufies ist da-
nach deutlich einschrinkt, .Durch
die Entfernung etwa eines Drittels

Fuf- und Zehenschmerzen.
Hiufig hemmen derlei Defor-
mititen die Betroffenen schon

des dgelenks der grofien Ze-
he dhnelt dieses Verfahren eher
einer Amputation®, so Adrian K.
Wiethoff. .Zudem ist die Wahr-

ubngens 8o Prozent der Operati-
onskosten, rund 300 Euro musste
sie selbst tragen. Das ist die Re-
gel. Doch sie ist mit dem Ergeb-
nis sehr zufrieden. Aus ihren
Fehlernaber hatsie gelernt:, Meine
Stéckelschuhe habeichverschenkt.
Ich trage nur noch Schuhe, die zu
meinen Fiiflen passen. BL

Die Diagnose: Rontgen
Gelenkfehlstellungen der Fiifie wie ein Hallux valgus sind
am deutlichsten auf einer Réntgenaufnahme zu sehen

Anamnese. \or einer groferen
Untersuchung kann der Orthopa-
de auch andere Hinweise zurate
ziehen: Wo schmerzt der Ful?
Wann treten die Beschwerden
auf? Gab es Angehdrige mit
einem Ballenzeh? Auch eine Tast-
untersuchung bringt Hinweise.

RBntgen. Weil ein Hallux valgus
{Abb.) meist auch mit einem
Spreizfuld einhergeht, ist es
ratsam, die Réntgenaufnahme im
Stehen anzufertigen. Der Spreiz-
fuB, aber auch eine Arthrose des
Grundgelenks der GroRzehe sind
darauf deutlich zu sehen,

stration: Christian Fuchsberger

Fortas: Ars Pedis, AlPix, djd/feei (2]

Die Fakten: Der Ballenzeh

Der Schiefstand der Grofizehe — Hallux valgus —
gehért zu den haufigsten Fehlstellungen
der Fiifle. Frauen sind hdufiger betroffen

Ursachen. Durch enge und
geschlossene Schuhe wird
die GroRzehe nach aufen
gedriickt. Dadurch andert
sich die Zugrichtung der
Sehnen und Bander. Meist
spielt eine familidre Vorbe-
lastung eine Rolle, Mutter
und Grofmutter sind auch
betroffen. Dabei wird das
Bindegewebe, das Full und
Zehen zusammenhalt, im
Alter schlaffer, die Zehen
stellen sich schief. Folge:
Die Beweglichkeit der
Fuigelenke nimmt ab.

Symptome. Das heraus-
getretene Kopfchen des
MittelfuBknochens bildet
den deutlich sichtbaren
Ballen. Dieser reibt dann
mehr oder weniger stark
am Schuh. Schmerzen
treten meist erst in einem
fortgeschrittenen Stadium
der Fehlstellung auf: wenn
sich das Gelenk abnutzt
und so Knorpelschiden
auftreten (bei Arthrose)
oder der Schuh stark
driickt. Der ,Ballen” ist am
Schuhwerk sichtbar.

Die Therapie:
Chevron-Methode

Ein Ballenzeh start nicht nur das Auge. Die
Chevron-Methode kann das Grofizehengelenk
gerade riicken und die Beweglichkeit erhalten

Verschieben, Die OF kann
unter lokaler Narkose
erfolgen. Zunachst wird
der erste Mittelfulkno-
chen z-formig durchtrennt
(Abb.) und Knochengewe-
be abgetragen. Der falsch
platzierte Zehenknochen
kann so in den richtigen
Winkel gebracht werden.
Lockern. Um das Spannen
der Sehnen zu vermeiden,
die ja gerade zur Hallux-

wird auf der AuBenseite
gelast und beweglich ge-
macht. AnschlieBend wird
der GroBzehenknochen
mit kleinen Titanschrau-
ben in die korrigierte
Position gebracht. Die
Schrauben miissen nicht
entfernt werden.

Heilen. In den darauf-
folgenden rund drei bis
5echs Wochen sargen ein
Spezialverband und ein

valgus-F g bei-
tragt, werden die Sehnen,
welche die Grolzehe zur
Mitte ziehen, gelockert
oder durchtrennt,

Positionieren. Auch die
verkiirzte Gelenkkapsel

Spezlalschuh dafir, dass
der Vorderfull entlastet
und gestutzt wird. Patien-
ten kennen den Fuld aber
sofort nach der Operation
wieder voll belasten.

15chnitt: Hier muss der
Knochen der groen Zehe
durchtrennt werden.

2 Ausrichten: Jetzt kann
man die GroBzehe und
deren Gelenk wieder

in die richtige Position
bringen. Das Ganze wird
mit einer Schraube (siehe
Abbildung) fixiert, sodass
Gelenk und Zehe in dieser
Position bleiben.

Richtige Schuhe:
FuBfehlstellungen
vorbeugen!

Hohe Absitze fithren dazu,
dass das Vorderfuigewol-
be einsinkt und dem Fuf kei-
nen Halt mehr gibt. Enge
FuBlspitzen wiederum quet-
schen die Zehen ein. Der na-
tiirliche Abstand zwischen ih-
nen schmilzt. Gesunde Schuhe
haben daher nur einen Absatz
von maximal vier bis fiinf Zen-
timetern. Sie sind bequem, ha-
ben eine weiche Sohle und bie-
ten genug Platz filr Zehen und
Einlagen. Tipp: regelmafig
barfufs laufen und bei ersten
Anzeichen orthopadische Ein-
lagen tragen. Einen bereits be-
stehenden Hallux valgus kann
man so aber nur bedingt auf-
halten.
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