DREI FRAGEN

Augen auf beim
Winterschuhkauf

Die Vorbereitungen fiir den
kommenden Winter stehen an
- der Kleidungswechsel und
damit auch der Kauf des Win-
terschuhwerks stellt wohl ge-
rade fiir Frauen eine der be-
liebtesten Vorkehrungen dar.
Oftmals besteht jedoch Unsi-
cherheit, welche Eigenschaf-
ten einen guten Stiefel ausma-
chen. Adem Erdogan (Foto),
zertifizierter FuRchirurg der
Praxisgemeinschaft Ars Pe-
dis in Diisseldorf, weil Rat.

Natiirlich achtet man beim
Schuhkauf auf Optik und As-
thetik. Was ist aber gerade im
Winter noch viel wichtiger?
Schonheit ist tatsdchlich
nicht alles. Generell sind ful-
gesunde Eigenschaften ganz
wichtig. Der FuR muss sich
wohl fithlen und Halt haben.
Im Winter kommt dem Aspekt
Sicherheit natiirlich eine be-
sondere Be-
deutung zu.

Was macht
einen Schuh

sicher? .: v
Fiir ‘maxi- %

male Sicher- 4
heit sorgen in

der  kalten e
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che, mit Profil versehene Soh-
len, die optimalerweise aus
Gummi-artigem Material be-
stehen. Spezialisten verglei-
chen diese Eigenschaften ger-
ne mit einem Winterreifen.
Mit Regen-Schnee-Gemischen
oder Eis bedeckte Biirgerstei-
ge und Wege bieten keinen
Halt bei glatten Sohlen. Auch
hochhackige Stiefel mit spit-
zem Absatz bergen aufgrund
der geringen Kontaktflache
zum Boden Rutschgefahr. Na-
tiirlich gibt es modebewusste
Kiduferinnen, die nicht auf
einen hohen Schuh verzichten
mochten. Sie sollten fiir den
Alltagsgebrauch Stiefel mit
rutschfester, gummierter Soh-
le und breitem Hacken wih-
len.

Ist die Sohle alles entschei-
dend, oder gibt es weitere
Stellen am Schuh, die winter-
tauglich sein sollten?

Ein wichtiges Kriterium
beim Winterstiefelkauf ist die
Flexibilitit. = Grundsétzlich
sorgt hartes Material fiir einen
festen Halt. An den Stiefelsei-
ten jedoch bietet weiches Ma-
terial dem FuR bei Stolperfal-
len etwas Bewegungsspiel-
raum und beugt so Sehnen-
und Bénderrissen vor. Zusétz-
lich macht es Sinn, auf at-
mungsaktiven Stoff zu achten,
um starke SchweiRbildung zu
vermeiden und so Pilzerkran-
kungen entgegenzuwirken.



